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Selbstbestimmungsrecht von Schwangeren wiederherstellen
- Pflichtberatung abschaffen

FLINTA*-Personen in unserer Gesellschaft werden noch immer durch veraltete und rtckwartsgewandte
Machtkonstellationen unterdrickt. Eine der effektivsten und perfidesten Formen dieser Unterdrickung ist die
Fremdbestimmtheit Uber den gebahrfahigen Kérper. Allem voran wird schwangeren Personen die Entschei-
dungsfahigkeit tGber ihren eigenen Kdrper und so auch tber ihr eigenes Leben abgesprochen.

Wird eine Person ungewollt schwanger und ist sich diese Uber das weitere Vorgehen nichtim Klaren, bekommt
sie im Idealfall von ihrem*ihrer Gynakolog*in Hinweise zu Beratungsangeboten. Gerade wenn ein Schwanger-
schaftsabbruch durchgefiihrt werden soll, ist ein Umgehen einer Pflichtberatung unmadglich, da erst nach er-
folgtem Gesprach ein Beratungsschein ausgestellt wird. Diese Pflichtberatung muss zwar offiziell neutral und
ergebnisoffen gefihrt werden, davon kann aber keine Rede sein, wenn in 8219 (StGB) steht, dass die Bera-
tung dem Schutz des ungeborenen Lebens dient. Also nicht etwa der Entscheidungsfindung der schwangeren
Person. Die Beratung soll ebenfalls zur Fortsetzung der Schwangerschaft ermutigen und Perspektiven fir ein
Leben mit dem Kind er&ffnen. Eine klare moralische Abwertung eines Abbruchs wird schon hier klar. Wie kann
also ein Pflichtgesprach, das durch seine bloBe Existenz klar macht, dass Schwangeren keine Entscheidungsfin-
dung ohne Beratung zugetraut wird, keine Belastung darstellen? An dieser Stelle mdchten wir klarstellen, wie
wichtig es ist, eine freiwillige Beratung in angemessener Nahe zur Verfligung zu haben, deshalb sprechen wir
uns auch fur die weitere kostendeckende Finanzierung von unabhangigen Beratungsstellen und den Ausbau
gerade auch im landlichen Raum aus. Trotzdem verhindert der Pflichtcharakter des Gesprachs und die Ge-
setzeslage eine ergebnisoffene Beratung und kann die physische und psychische Gesundheit der Betroffenen
belasten. Auch wenn die schwangere Person sich bereits vor dem Gesprach entschieden hat, macht die Pflicht-
beratung keinen Sinn, sie zeigt nur, dass hier ein Stiick Mindigkeit abgesprochen wird. Die folgende Wartezeit
von drei Tagen kann ebenfalls von einigen als belastend wahrgenommen werden, denn das Ziel ist klar, nam-
lich einen Abbruch zu verhindern. Die Beratung selbst sehen wir als Chance an, die Perspektiven eréffnet, ihr
Pflichtcharakter aber ist eine Zumutung. Es soll die bestmdgliche Beratung zur richtigen Entscheidung moglich
sein und diese richtige Entscheidung ist nicht immer das Fortsetzen der Schwangerschaft.

Wir fordern deshalb:

+ Die Abschaffung von Beratungsscheinen und der stigmatisierenden Pflichtberatung durch die Strei-
chung von 8219 StGB. Beratungsstellen sollen trotzdem weiterhin als freiwilliges Angebot finanziert
werden, die einen wichtigen Teil zur Aufklarung beitragen. Beratungsstellen mussen auch im landli-
chen Raum gut zuganglich und unabhangig von konfessionellen Weisungen sein.

+ Die Aufklarung muss auch durch die durchfiihrenden Arzt*innen méglich sein.

+ Die komplette Ubernahme von Schwangerschaftsabbriichen und gegebenenfalls die psychotherapeu-
tische Begleitung durch die gesetzlichen Krankenkassen.

*+ Besserer Zugang zu Schwangerschaftsabbrichen, denn sie sind Teil der Grundversorgung, die Lander
mdussen hier ihrem Versorgungsauftrag entgegenkommen.
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+ Enttabuisierung von Schwangerschaftsabbrichen, dazu gehort die Aufklarung dartber und Uber Ver-
hiitung in der Schule. Offentliche Informationsportale, die umfassend lber die Méglichkeiten aufkls-
ren und die Streichung von §219a, denn auch dieser Paragraf stellt eine Burde fur Schwangere und
Arzt*innen dar. Sexuelle Selbstbestimmung ist nur méglich, wenn friihzeitig informiert und aufgeklart
wird und ein Abbruch frei von der Einflussnahme des Staates und konfessionellen Organen ist und vor
der Androhung von Strafe.

+ Die Aufnahme von Abbruchsmaéglichkeiten in den Lehrplan des Medizinstudiums.



