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Schüler*innen

Eine ausgewogene Ernährung und das Wissen über die Zubereitung von Mahlzeiten sind essentiell für ein1

gesundes Leben. Der Zugang dazu ist jedoch eine Klassenfrage, da hochwertige, gesunde Lebensmittel in der2

Regel teuer sind und für die Zubereitung einer Mahlzeit Zeit benötigt wird, die arbeitenden Menschen häufig3

nicht zur Verfügung steht.4

UmdiesemMissstand zumindest teilweise entgegen zuwirken, ist es besonderswichtig Kinder und Jugendliche5

umfassend über Ernährungsfragen aufzuklären und während der Schulzeit ein entsprechendes Verpflegungs-6

angebot zu schaffen. Deshalb fordern wir:7

• An allen Schulen soll kostenlose Mittagsverpflegungmit warmenMahlzeiten gewährleistet werden. Die8

Lebensmittel sollen regional und saisonal sein.9

• In regelmäßigen Abständen sollen Ernährungskunde- und Kochkurse an allen Schulen und in allen Jahr-10

gangsstufen abgehalten werden, die einen praktischen Teil beinhalten müssen.11


